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運動と認知課題を組み合わせて行うことで、楽しく脳
を活性化させて認知症の予防を目指します。

体操中心の教室です。口腔、栄養についても学ぶこ
とができます。

1回60分 ふくまる元気アップ教室 （全 18
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地域で取組む体操の
効果について

14時～15時30分

1 月 27 日 （水）

100歳まで歩ける
足づくり

足の健康診断

曜日

電話：

体操中心の自主グループ
自主的に、集まってDVDを見なが
ら体操を行います。

場所

☆途中参加も可能です。お電話ください。

☆事前申し込みが必要です。広報いけだ
をご覧ください。

☆状態によっては、医師の意見書が必要
になる場合があります。 9 時 30分～ 月

月
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☆事前申し込みが必要です。広報いけだをご覧ください。

☆講師はいません。
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☆教室開始２時間前の時点で大雨・洪
水・暴風警報のいずれかが発令されてい
る場合、中止となります。

☆ふくまる元気アップ教室と脳トレエ
クササイズや通所介護等との同時参加
はできません。
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