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ひとり親家庭のお母さん・お父さんへ 

 
 
 

 

 

 

 

母子・父子自立支援プログラム策定員が 

ご相談に応じます！ 
 

池田市では、しっかりした仕事に就きたい、生活の安定を図りたいと真剣に考えている 

母子家庭のお母さんや父子家庭のお父さんをサポートするため、「母子・父子自立支援プログ

ラム策定事業」を実施しています。 

 

〔対象者は〕 

ひとり親家庭等の親で、生活保護受給者でない方 

〔主な内容は〕 

① 母子・父子自立支援プログラム策定員が 

② 対象のお母さん・お父さんと面接して 

③ 生活・子育てや求職活動などの状況、阻害要因を把握・検討し 

④ 相談者に必要な自立・就労目標を定め、支援していきます。 

⑤ 目標達成後の１年間はアフターケアを行います。 

 
 

 

 

 ○新たに就職したいとき 

  ○就職のための技能を学びたいとき 

  ○もっと収入の多い仕事に転職したいとき など 

詳しいことについては 

池田市 子ども・健康部 子育て支援課までお問い合わせください。 

電話 ０７２－７５４－６５２５（直通） 

 


