
                                      

  令和７年４月現在 

 

＊ お問い合わせは「わたぼうし」まで 072－761－6777 

 

 

                                      

サークル名 対象 主な実施場所 実施日時 参加費等 アピールしたいこと 

リズムサークル 

ひよこ 
0 歳～未就園児 

伏尾台コミュ二ティプラザ 

子育て支援ルーム 
火・金 10:００～１４:00 

イベント時： 

200 円～300 円

/人 

・おもちゃが豊富にあるコミュニティプラ
ザをお借りしているため、子どもはいろん
なおもちゃに触れることができます。 
参加している親も親しみやすい方ばかり
で和気あいあいとしています！ 

池田リトミック WITH

ベビーマッサージ 
０歳～未就園児 

 

 

姫室・室町会館 

 

 

月 2 回月曜日  

10:30～11:２０ 

1５00 円/月 

※兄弟は二人で

２０００円/月 

（体験は 

500 円/回） 

・ピアノの生演奏に合わせ、リズム遊び、
色カードや音符カードで知育遊びを楽し
みましょう。服を着たままベビーマッサー
ジも行います！脳育や免疫力アップにも
効果が期待できます！ 

ふれあいベビーヨガ 

☆ベビトレヨガ 
0 歳～2 歳 

（第 2・４木）石橋会館 

（第１・３木）南畑会館 
10:30～11:15 350 円/回 

・ママも赤ちゃんも一緒に楽しめるヨガの
時間です。手遊び歌や脳トレ遊びをする
ので、赤ちゃんの五感を刺激していきま
す。ヨガの後は子育てについてみんなで
シェアする時間もあるので気軽に足を運
んで下さいね。 


