
072-768-8020

日時　2024年７月13日（土）午前10時～正午
場所　池田市ダイバーシティセンター
　　 （ツナガリエ石橋５F ）　　
定員　50名
託児　あり（先着5名。7月6日までに要申込）
内容　第1部▶午前10時～11時／講義

講師紹介：須田結花

有限会社スペースワンヒカリ代表取締役 
フェムケアラボ"RIELLA"代表
   美容室を20年以上経営しながら、結婚、出産、
育児。さらに乳がん・遺伝⼦乳がん・卵巣嚢腫な
ど様々な⼥性特有の病気を克服。フェムテック、
フェムケアの⼤切さ、⼥性⾃⾝が体のことを知り
快適な⽣活を過ごし笑顔が増えるお⼿伝いをした
いと思い、企業内の⼥性の在り⽅や製品へのアプ
ローチの仕⽅、カウンセリング、セミナー講師な
ど幅広く活動中。

次代を担う子どもたちの健康のために
　生理、妊娠、出産、更年期と、女性の身体はめまぐるしく変化し、変化に伴って起こる不調と向き合わな
ければなりません。2回目となる今回のフェムケアセミナーでは、人生100年時代を生きるために、また、
未来の子どもの健康の可能性を広げるために、大人の女性が自身の身体について正しい知識を得て行動する
ことについて考えます。
親子での参加、男性の参加も歓迎します。皆さんの参加をお待ちしています。

問い合わせ　池田市ダイバーシティセンター

申し込み　7月1日（月）より
2次元コードからお申し込みください。

（池田市石橋1-23-6　ツナガリエ石橋5F）

2024年度　池田市ダイバーシティセンター　
フェムケアセミナー

 講師：池田市ダイバーシティ推進アドバイザー（フェムケア担当）
第2部▶午前11時10分～正午／瀧澤市長と須田氏よるトークセッション

須田結花

須田結花氏 池田市長 瀧澤智子


