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　日本語をレベルアップさせたい外国人の方を対象にした、
日本語教師によるクラスです。ベトナム人、中国人、インドネシア人、
マレーシア人、フィリピン人約 10 人の方たちが、いつも賑やかに
学んでいます。
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多文化共生セミナー

日本で暮らす難民移住者たち

FRI

女性のための元気アップ講座
男女共同参画事業

韓国語カフェVol.2
ネイティブ講師による語学講座

FRI

おしゃべりカフェ
ベトナム料理で交流

事業報告

具沢山の揚げ春巻き

チェー

　シナピス事務局のビスカルド篤子さんを招き、地域に暮らす外国からの

「難民」について学びました。会場には中学生、高校生の参加も。

「難民」が遠い国の話ではなく、身近な存在であることについて、

考える機会になりました。

　女性を対象にした講座です。定員 10 名のところ、20 人を超える

申し込みがありました。参加者はグループでの話し合いや講義、

そして元タカラジェンヌを招いたボディワークで心も体も元気に

リフレッシュしました。

　お し ゃ べ り カ フ ェ は 外 国 人 同 士 が 交 流 で き る 場 所 で す。

今回はベトナム人のフーンさんによる具沢山の揚げ春巻き「ネムザン」

と緑豆の「チェー」の調理と実食。参加者は、おしゃべりしながら、

美味しいベトナム料理を楽しみました。

　今回の韓国語カフェは、ハングルの読み

書きができ、簡単な会話ができる方が対象です。

オール韓国語の授業により、参加者は韓国に

どっぷり浸かることができたでしょうか？

３回講座

中・高生の参加は嬉しいですね！

4回講座

TUE

TUE

TUE

ココロと体の

癒し時間～

元気アップ！

ココロを元気に！

アンニョン

ハセヨ～
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　南アフリカは美しい海や山、森林など自然豊かな国です。南半球にあるので、季節は日本と反転

しています。比較的湿気の多い日本とは違い、カラッと乾燥した時期が長く、また日照時間も長く

、ほ ど よ く 雨 も 降 る た め、植 物 の 宝 庫 で す。冬 も 雪 が 降 る ほ ど 寒 く は な く、年 間 を 通 し て

温暖な気候と言えます。南アフリカと言えばシマウマやキリン、ライオンなど多くの野生動物が

有名ですが、これらの野生動物たちは町中にいるわけではなく、国中に多く点在している保護区や

国立公園の中に暮らしているので、そこへ行って見ることができます。私の出身、最南端にある

ケープタウンには、有数の美しいビーチや、町の中心には、平坦な山頂が特徴的なテーブルマウン

テンという大きな山があります。豊かな自然に囲まれ、人々もとてもフレンドリーな南アフリカは

一見の価値がありますよ！

気候・特徴

民族・言葉

南アフリカは多民族国家です。

一番多いのはコーサ、ズールー、

ツワナ、ソトなどのアフリカ先住民族

です。それ以外にも、オランダ系、イギ

リス系などのヨーロッパ系白人、マレーシ

ア、インド、中国などのアジア系民族が多い

です。日本人も住んでいますが、数はとても少

なく、国内に 40 0 人ほどしかいません。

公用語は 11 種類と多く、銀行など公の手続きの際は、

そ れ ぞ れ の 言 語 で 対 応 し て く れ ま す。２ つ か ら 3 つ の

言語を学校で学ぶことが多いため、南アフリカ人の多くは、

複 数 の 言 葉 を 使 う こ と が で き ま す。主 に 使 わ れ る 言 語 は、

アフリカーンス語、英語やコーサ、ズールー、ツワナ、ソトど

のバンツー諸語です。

植物の勉強をしに南アフリカを訪れた日本人の夫と出会い、

結婚しました。いつか日本へ住んでみたいと思っていた

こ と も あ り、結 婚 を 機 に、池 田 の 細 河 出 身 の 夫 と、

夫の家族と一緒に住むため来日しました。海外に

住むのは初めてで、新しく体験することばかり

ですが、日々楽しく過ごしています。もし

東京などの都心に住んでいたら、今のよ

うにすんなりと生活になじむこと

ができなかったように

思います。

ロビンさんは何しに日本へ？

目標や夢はありますか？

プラントカフェって

どんなカフェですか？
プラントカフェは、名前の通り、草木、植物などを買うこ

ともでき、お茶が楽しめるスタイルのカフェです。さらに、

自分たちの営んでいる農園（* 緑向ガーデン）を開放して、

緑と共にお茶ができるような場所を考えています。そこで

は、私の得意な南アフリカンスタイルの焼き菓子、スコ

ーンやジャム、シロップたっぷりのクックシスター（

シロップに浸したドーナツのようなお菓子）、ラスク

、ミルクカスタードタルトなどを皆さんに食べて

もらうことで南アフリカを知ってもらえる機会

になれば嬉しいです。都会の喧騒を離れた

細河地区のスローなライフスタイルと

南アフリカ文化の融合。そんな

場所を作りたいです。

　ロビンさん、貴重な故郷のお話や夢の
お話を聞かせていただき、ありがとう
ございました。自然あふれる南アフリカの
大地と緑豊かな池田の細河地域、全く違う
２つの土地ですが、どこか通ずるものが
あるように、ロビンさんのお話を聞いて
いて思いました。また、ご夫婦の思いが
詰まったカフェを築く夢。想像しただけで
ワクワクしてしまいます。夢に向かって
一歩一歩夫婦仲良く歩んでください。応援
しています。そしていつかカフェができ
たら、南アフリカンスイーツと緑を堪能
しに行きますね。

　驚 い た こ と は、失 く し た 物 が ま た 戻 っ て

くるということです。南アフリカでは、何か物を失

くしてしまったら、ほとんどの場合見つかることは

ありません。ある時、私が無くした一枚のハンカチ

がまた自分の手元に戻ってきました。親切な誰かが

拾って届けてくれたのです。日本では、ほんの小さ

な物でも、誰かが見つけて拾って届け、それが自分

の手元に戻ってくる。なんて、親切で意識が高い人

たちなのだろうと感じました。

日本について不思議に思う事って

何かありますか？

　南アフリカ出身の 28 歳
です。ちょうど一年前に
日本に移り住み、西宮北口
で英語の教師をしています。

　今年中に、日本語で自由に会話でき

るようになることが目標です。それか

ら、造 園 業 を 営 ん で い る 夫 と 一 緒 に

『プ ラ ン ト カ フ ェ』を 池 田 で 開 く 事 が

夢です。

インタビューを終えて

ロビン・へイトン・谷向
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ホゼアさんと

E n j o y  E n g l i s h
~ S u m m e r  P r o g r a m  f o r  K i d s ~  

7月

26

8月

9・16・23

ホゼアさんと

英語で親子クッキング

7月

15

「夏休みは家族で

　　　　家事を楽しもう！」 

7月

29

　自由研究に！

「お父さんと作ってみよう！

　　　　ドキドキブザー迷路」 

8月

5

　申し込みについては、事業によって異なります。

詳細はお問い合わせください。

女性相談、外国人相談、日本語教室、子ども
日本語教室のほか、様々なセミナーやイベント、出前
講座を実施しています。詳しくは市のホームページや
広報誌、ダイバーシティセンターフェイスブックを
見てください。

I D Cの事業ご案内


