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  I D C 多 文 化 講 座 　
「 イ ン ド ネ シ ア 料 理 」

「すり鉢でこだわりのスパイス作り」

INDONESIAN  

COOKING  

CLASS



多

文

化

共

生

事

業

報

告

インドネシア料理教室 報 告

4
月

Indone�an

4
月 Sate ayam

▶ミッチェロール

▶サテアヤム

　コ コ ナ ッ ツ ミ ル ク と

エ ビ ベ ー ス の ス ー プ で

提 供 さ れ る 麺 料 理。

インドネシア、スマトラ

島南部のパレンバン市の

名物。

　日 本 で 言 う 焼 き 鳥。 

インドネシアやマレーシア

やフィリピンやタイなど

の 東 南 ア ジ ア 諸 国 で 広 く

食 べ ら れ て い る 鶏 の

串 焼 き 料 理 。

CookingClass
MIE CELOR

試

食

　日 本 滞 在 2 回 目 の ア ニ サ さ ん と ナ ビ ラ さ ん に 、 イ ン ド ネ シ ア の
伝 統 料 理 を 教 え て い た だ き ま し た。ア ニ サ さ ん に 教 え て も ら っ た
〝ミッチェロール″は、エビ出汁のラーメン。香ばしさを引き立て
るため、エビを焼いて風味を出してから煮込み、固くなり過ぎない
よ う に 途 中 で 引 き 揚 げ、最 後 に ト ッ ピ ン グ で 載 せ る、と い う お い
し さ へ の 細 や か な こ だ わ り を 参 加 者 の 皆 さ ん に し っ か り と 伝 授。
ナ ビ ラ さ ん に 教 え て も ら っ た の は、“サ テ ア ヤ ム” と い う イ ン ド ネ
シ ア風焼き鳥です。味の決め手となるピーナッツソースは、インド
ネシア伝統のすり鉢で、丁寧に一から作りました。お二人とも日本
で は 珍 し い ス パ イ ス や 食 材 を た く さ ん 紹 介 し て く れ て、参 加 者 の
皆さんの質問とメモが止まりませんでした。
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　毎週土曜日に TBY で学ぶ子どもたちが、みんな

で 遊 べ る「Funday」。前 半 は ゲ ー ム 大 会、後 半

は 紙 芝 居 を 楽 し み ま し た。ゲ ー ム 大 会 は、先 生 と

子 ど も が ペ ア に な り、真 剣 勝 負 の 対 抗 戦。大 笑 い

し た り、悔 し が っ た り、大 変 な 盛 り 上 が り を 見 せ

ま し た。紙 芝 居 は、山 姥 が 出 て く る ち ょ っ と 怖 い

「三 枚 の お 札」。子 ど も た ち は 読 み 手 で あ る 先 生 の

迫 力 あ る 朗 読 に ド キ ド キ し な が ら 、 紙 芝 居 の

世 界を楽しんでいました。先生と職員にとっては、

来 日 数 年 の 子 ど も た ち の 日 本 語 能 力 の 上 達 ぶ り

に、改めて驚かされるひと時になりました。

池田市国際交流団体等連絡会
団体活動紹介及び意見交換

　市 内 の 交 際 交 流 団 体 が 集 ま り、日 ご ろ の 活 動 に つ い て、

意見交換を行いました。

多 文 化 共 生
を 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プWORKSHOP

　NPO 法人とんだばやし国際交流協会理事長の北川知子さ

ん を 講 師 に 迎 え、“多 文 化 共 生 を 考 え る ワ ー ク シ ョ ッ プ” を

開催しました。

　当 日 の 参 加 者 は 、 ま ず 自 己 紹 介 か ら ス タ ー ト し 、 終 始

な ご や か な 雰 囲 気 で 行 わ れ ま し た。“バ ー ン ガ” “レ ヌ カ の

学 び ” 、 ふ た つ の ゲ ー ム を 通 し て 、 異 文 化 の 中 に 身 を 置 く

ことを体験しました。参加者からは、「ゲームによって外国人

の気持ちが味わえた」「時間軸や生活習慣など自分で気づか

ないところで、自身にしみついているものがあると感じた」

「言葉が通じないこと、ルールの違いを理解できないしんど

さ が 身 に し み て わ か っ た」な ど の 感 想 が 寄 せ ら せ ま し た。

今 回 の ワ ー ク シ ョ ッ プ を 通 し て、改 め て 多 文 化 を 受 け 入 れ

ることについて考える機会になりました。

　NHK 大河ドラマの影響もあり、

多 数の参加申し込みがあり、源氏

物 語 の 持 つ 力 を 実 感 さ せ ら れ た

本 講座。先生ご自身のエピソード

と 源 氏 物 語 の 登 場 人 物 を 交 え た

お 話 に 、 参 加 者 の 皆 さ ん は 頷 き

な がら聞き入っていました。　参加者からは

「文学作品を読むにあたり、自らの人生と重ね合

わせることで深い味わいとなると分かりました」

　　「自らに依りて生きる」先生の人生、私は

　　　　9 月に 77 歳、人生も考えさせられま　した」

「物 語 を も う 一 度 じ っ

く り 読 み た く な っ た」

　といった感想が寄せ

　 　 　 ら れました。
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F A C E B O O K

今
後
の
予
定

I DCの事業ご案内
　女性相談、外国人相談、日本語教室、子ども日本語教室のほか、様々なセミナーやイベント、出前講座を実施しています。
詳しくは市のホームページや広報誌、ダイバーシティセンターフェイスブックを見てください。

申
し
込
み
状
況
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つ
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は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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