
社会福祉施設ケースワーカー、ボイストレーナーを経て、企業研修、大学キャリア授業に従事。
男女共同参画センターにおいても、コミュニケーション、キャリア、女性活躍等のテーマで講座
を実施。どんなテーマでも大切にしているのは、受講者が自分自身へアンテナを向けるきっかけ
になること。2020年～NPO法人フェミニストカウンセリング神戸参加。DV被害者支援、市町村
女性のための悩み相談を担当。

申し込みはこちら

～YesとNoの伝え方～

「断ることって難しい？」自分より周りの人を優先しがちな方、
日常で使える自己表現について学びませんか？

13:30～15:30（火）2/25
池田市ダイバーシティセンター

（NPO法人フェミニストカウンセリング神戸　理事）

池田市ダイバーシティセンター
池田市石橋１－２３－６ツナガリエ石橋５階
idc@city.ikeda.osaka.jp　０７２－７６８－８０３４

●定員　20名

●対象　女性

浜野千春●講師

コミュニケーション講座

言いたいことがあるのに、

どうしても言えない・・・
断ったら相手に悪いかな？

上手く伝えられるようになりたい！


