
対象 家庭と仕事の両立をめざし、
再就職を希望する方など

定員
就学前一時保育あり：定員5名　
<保育申込締切10月3日(木)>

15名（先着順）

筆記用具持ち物

家 庭 と 仕 事 の 両 立

応 援 セ ミ ナ ー i n 池 田 市

問い合わせ ハローワークプラザ千里
池田市ダイバーシティセンター

時間 午前10時～ 11時30分

場所 池田市ダイバーシティセンター
池田市石橋1-23-6　ツナガリエ石橋5F

idc@city.ikeda.osaka.jp

内容
・「わたしらしく働く」をかなえる自己分析ワーク
・再就職をかなえるスキルアップの方法
・知っておきたい！社会保険の基礎知識

申込 9月2日(月)より右の二次元コードから申し込んでください。

共催
072-768-8034
06-6833-7811

家庭と仕事の両立をめざして再就職する場合の準備や心構え等について、
ハローワークプラザ千里・マザーズコーナー担当者がお話します。

日時 2024年10月18日 (金)

家庭と仕事の両
立を

めざしましょう

ハローワークマザーズセミナー

マザーズWEEKS事業

池田市／ハローワーク池田 ハローワークプラザ千里／

阪急宝塚線「石橋阪大前」駅西口徒歩5分


