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パパのためのスクールを開講しています！
プレパパ、そして育児中のパパの皆さん、⼀緒に学び、交流しましょう！

プレパパ、育児中のパパ。
⼦連れの受講も可。

池⽥市ダイバーシティセンター

30名

⼆次元バーコードよりお申し込みください。

定員

場所

対象

申し込み

講座終了後30分程度、講師を交えてパパ
カフェを開催します。（希望制）

講師プロフィールは裏側をご覧ください。

⼤阪総合保育⼤学 

講師 阿川勇太

プリマ助産院 

院⻑・助産師 村上明美

NPO法⼈tada ima !

代表理事 三⽊智有

産前・産後気になる
アレコレ

⼤阪教育⼤学 

教授 ⼩崎恭弘 

家事シェアのトリセツ

⼦どもの発達と
パートナーシップ

⽗親育児を楽しむコツ

午前10時∼11時30分時間

①2024年6⽉15⽇（⼟） ②2024年9⽉7⽇（⼟）

③2024年12⽉14⽇（⼟） ④2025年3⽉8⽇（⼟）

荒⽊正太

コーディネーター
NPO法⼈ファザーリン
グジャパン会員。
池⽥市在住・4児の⽗



PAPA SCHOOL

阿川 勇太

プロフィール

⼤阪総合保育⼤学 児童保育学部 乳児保育学科 講師
2019年�⼤阪府⽴⼤学⼤学院看護学研究科�家族⽀援看護学領域�家族看護学分野�修了
⼩児科看護師、⾏政保健師を経験し、保育園保健師として⼦どもの発達⽀援・保護者⽀援・地域⽀援に従事。保育運
営企業の産業保健師と保育部⻑の兼務を経て⼤学教員となる。
専⾨は「家族看護学」「公衆衛⽣看護学」「⼦育て⽀援」「⼦どもの発達⽀援」であり、主に⼦どもが誕⽣してから
の家族がより幸せに暮らしていけるための⽀援に関する研究を⾏っている。
NPO法⼈ファザーリング・ジャパン関⻄�理事
ライフキネティックアンバサダー
著書「保健師パパが教えるパパと⼦どものあそび−０∼２歳児版−」、「パパはね」

プリマ助産院 院⻑・助産師
1996年（平成8年）助産師免許取得/⽇本助産師会会員/新⽣児蘇⽣法「⼀次」インストラクター/⼤阪⼤学医学部臨地
教授/池⽥市⾚ちゃん訪問指導員
第三次救急の産科、NICU、産科クリニックでの勤務を経て、2013年⼤阪府池⽥市に「プリマ助産院」開院、⾃⾝も3
⼈の⺟、仕事と育児の両⽴の難しさを痛感しながらお産に関り29年⽬を迎える。⼦を産んで育てやすい社会づくりの
ために妊娠から分娩、産後を中⼼に地域とのかかわりをもって活動している。近年、地域の⽅だけでなくインドネシ
ア⼈を中⼼に外国⼈妊産婦の受け⼊れも積極的に⾏っている。その功績を称えられ、⺟⼦保健奨励賞を受賞、秋篠宮
邸にて秋篠宮皇嗣妃殿下の接⾒を賜る。

三⽊ 智有

NPO法⼈tadaima!代表・家事シェア研究家・インテリアコーディネーター
リフォーム会社でインテリアプランニング、施⼯管理、営業販売などの業務を経て独⽴。フリーのコーディネーター
としてマンションオプションの販売、内装⼯事、個⼈宅のコーディネートなどを⾏う。2011年。家は家族にとって何
より”⾃分らしくいられる居場所”であって欲しい。そうした想いから、「10年後も”ただいま！”と帰りたくなる
家庭」で溢れた社会の実現を⽬指し、NPO法⼈tadaima!を起業。⽇本唯⼀の家事シェア研究家として、家事シェアを
広める活動を⾏う。

⼩崎 恭弘

⼤阪教育⼤学教育学部学校教育教員養成課程家政教育部⾨ (保育学) 教授
兵庫県⻄宮市初の男性保育⼠として施設・保育所に12年勤務。三⼈の男の⼦それぞれに育児休暇を取得。それらの
体験を持ちに「⽗親の育児⽀援」研究を始める。テレビ・ラジオ・新聞・雑誌等にて積極的に発信を⾏う。⽗親の
育児、ワークライフバランス、⼦育て⽀援、保育研修等で、全国で年間60本程度講演会等を⾏う。これまで2000回
の公演実績を持つ。
NHKすくすく⼦育て、視点・論点、たすけて極めびと、ビビット,あさイチ等出演
朝⽇新聞、読売新聞、毎⽇新聞、神⼾新聞等でそれぞれに連載を持つ。
NPOファザーリングジャパン顧問 
Yahoo!ニュースオーサー
東京⼤学発達保育実践政策学センター研究員
兵庫県、⼤阪府、京都府等様々な⾃治体で委員を務める。

村上 明美

池⽥市ダイバーシティセンター

池⽥市⽯橋１−２３−６ツナガリエ⽯橋５階 ０７２−７６８−８０２０

idc@city.ikeda.osaka.jp


