
就職の不安が解消！ 強みが見つかる！

気軽にお問い合わせください
池田市福祉部生活福祉課 TEL 072-752-1111（代表）

受託業者：A´ワーク創造館（大阪地域職業訓練センター）

池田市では「就労に自信がない」「就職活動に不安を感じる」方

のために、就労準備（練習）メニューをご用意しています。

大阪府広域就労支援事業

就労準備支援メニュー

生活リズムが不規則
コミュニケーション

に自信がない

職業適性が
わからない

仕事が合うか
不安

就労準備支援講座 一般職業適性検査 職場見学・就労体験

みんなで地元を歩いたり、コ
ミュニケーション力を養ったり、
栄養学を学んだり、農業を体験
してみたり、ビジネスマナーを
身につけたり、工場を見学する
などニーズにもとづいて色んな
パターンでおこなえる講座です。
（※内容は支援員さんにおたず
ねください）

仕事に必要な「７つの能力」と
「４０種の職業適性」がわかる
筆記検査です。検査時間は50分
で結果は１か月後になります。
対象年齢は「４５歳ぐらいま
で」です。厚生労働省の適性検
査です。

求人票だけでは分からない仕事
内容や職場環境を見学。その後、
就労体験を実施して仕事内容が
あっているか確認します。体験
は最長１０日間で企業と相談し
て体験日時を調整します。
※体験中は市がボランティア保
険を適用

以下のような悩みはありませんか？

無
料

Job tag

厚生労働省の職業情報提供サイ
トです。職業について内容・就
労する方法・求められる知識・
スキル・どのような人が向いて
いるかなどが総合的にわかるサ
イトで各種検査を短時間で簡単
に受けることができます。


