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仕様書
４　業務内容　Ⅰ【対象者】、
Ⅱ．健康教室業務　【対象者】

本業務の対象となる「特定健診受診者」について、令和7
年度の健診受診者を対象とした認識でよいでしょうか。

お見込みのとおりです。

仕様書
４　業務内容　Ⅰ（２）

動機付け、積極的支援それぞれについて、過去の実施人
数をご教示ください。

＜動機付け支援＞
令和５年度（個別面談型48人、イベント型8人）
令和６年度（個別面談型28人、イベント型12人）

＜積極的支援＞
令和５年度（個別面談型4人、イベント型1人）
令和６年度（個別面談型2人、イベント型2人）

仕様書
４　業務内容Ⅰ（２）④、（３）⑥、
Ⅱ（１）⑥

本市施設を利用と記載がございますが、利用の予約は市
で行われるのでしょうか。

お見込みのとおりです。
毎月の特定保健指導については、月に３回程度市役所内の会
議室を市で予約しておりますので、会議室が予約できている日
に面接を実施いただくことになります。
イベント型特定保健指導と健康教室については、事前に日程
調整させていただき、市が予約をします。

仕様書
４　業務内容　Ⅰ（１）③、
１１ 実施体制

特定保健指導実施および利用勧奨架電の専門職に「経
験のある看護師」は含めてもよろしいでしょうか。

差し支えありません。

仕様書
４　業務内容　Ⅰ（１）④、
（２）③、（３）⑦、Ⅱ（１）⑦

「随時」報告とありますが、どれくらいの頻度を想定されて
いますでしょうか。月次のご報告で差し支えございません
でしょうか。

月次の報告で差し支えありません。

仕様書
４　業務内容Ⅰ（１）③、
（３）④、Ⅱ（１）④、
１１ 実施体制　（２）

保健指導および電話勧奨を行う者について、「専門職（保
健師、管理栄養士）」と記載されています。
厚生労働省「特定健康診査・特定保健指導の円滑な実
施に向けた手引き（第4.2版）」では、2029年度末までは
「保健指導に関する一定の実務経験を有する看護師も可
とする（実施基準附則第2条）」と記載されていますが、看
護師も含まれる認識でよいでしょうか。

差し支えありません。

仕様書
４　業務内容Ⅰ　（１）①②

特定保健指導、イベント型保健指導の案内チラシ及び送
付用封筒の様式（サイズ・枚数など）に指定がございまし
たらご教示ください。

特定保健指導、イベント型保健指導の案内チラシについては、
特にサイズや枚数の指定はございません。
送付用封筒については、基本的にA4サイズが折らずに入る定
形外を想定しています。

仕様書
４　業務内容Ⅰ　（１）②

「本市から別途提供する利用券及びチラシとともに送付
する。」と記載がありますが、同封するチラシの枚数につい
てご教示ください。または、想定の郵送費についてご教示
ください。

今回作成いただく特定保健指導のチラシのほかに、他の事業
者が実施するオンライン型特定保健指導のチラシ１枚（A4サイ
ズ・両面カラー）を同封いただきます。
また、郵送費については、今回作成いただく特定保健指導のチ
ラシ及びイベント型特定保健指導のチラシをそれぞれA4サイ
ズ１枚と想定すると、チラシ２枚と利用券及びオンライン型特定
保健指導のチラシ１枚の合計４枚を想定しておりますので、１通
あたり140円で郵送が可能と考えています。
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質問事項 質問内容 回答

仕様書
４　業務内容　Ⅰ【対象者】

「利用日において資格喪失等対象外となった者を除く。」
について、資格喪失等除外の確認は市で行うのでしょう
か。確認方法についてご教示ください。

お見込みのとおりです。
特定保健指導対象者の抽出の際に、資格喪失者を市で除外
しますが、抽出後から利用日までに長期間あいた場合に資格
喪失している可能性があるため、面接日が決定した対象者に
ついて、事前に一覧表を提出いただき、市で資格確認をしま
す。
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仕様書
４　業務内容Ⅰ（３）、Ⅱ（１）

過去の参加実績数をご教示ください。

＜イベント型特定保健指導＞
令和５年度　９人
令和６年度 14人
＜健康教室＞
令和６年度９人

仕様書
１０　スケジュール（案）

特定保健指導の実施期間が令和８年３月までとなってお
りますが、初回面接の実施期限はいつまででしょうか。ま
た、令和８年４月以降に継続支援実施となった場合につ
いても、受託者が実施するのでしょうか。

初回面接の実施期限は、原則利用券に記載している有効期限
（毎年１２月までに抽出した分は３月末、以降は６月末）でお願
いしており、今回の契約では令和８年３月末までに実施した特
定保健指導を対象にし、４月以降に実施する特定保健指導に
ついては、令和８年度の契約の中で対応いただきます。
継続支援の場合も、お見込みのとおり、受託者が実施します。

仕様書
４　業務内容Ⅰ（２）⑥

市が実施した初回面接分の継続支援について、仕様書４
Ⅰ（２）に記載の予定人数に含まれるのでしょうか。この部
分について、予定人数と過去の実施人数をご教示くださ
い。

お見込みのとおりです。
市が実施した初回面接分の継続支援については、令和５年
度・６年度ともに３人で、令和７年度も同程度を想定しておりま
す。

仕様書
４　業務内容Ⅰ（３）

参加者数によって、グループ支援での実施は可能でしょう
か。

可能です。
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